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МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЗАЛУКОКОАЖЕ ЗОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

КЪЭБЭРДЕЙ-БАЛЪКЪЭР РЕСПУБЛИКЭМ И ДЗЭЛЫКЪУЭ МУНИЦИПАЛЬНЭ КУЕЙМ ЩЫЩ ДЗЭЛЫКЪУЭКЪУАЖЭ  КЪАЛЭ ЖЫЛАГЪУЭМ И  ЩIЫПIЭ АДМИНИСТРАЦЭ

КЪАБАРТЫ-МАЛКЪАР РЕСПУБЛИКАНЫ ЗОЛЬСК МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  РАЙОНУНУ ЗАЛУКОКОАЖЕ ШАХАР ПОСЕЛЕНИЯСЫНЫ ЖЕР-ЖЕРЛИ АДМИНИСТРАЦИЯНЫ БАШЧЫСЫ

361700,  Кабардино – Балкарская  Республика, Зольский район,  п.Залукокоаже, ул. Калмыкова, 20                                                                                                                                  тел (86637) 4-15-62;  (86637) факс 4-11-88;         Zalukokoage @ kbr.ru
                                                                                                     

 22.09.2022 г.                                                                       ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 265
                                                                                                                                    УНАФЭ  № 265
                                                                                                                                    БЕГИМ  № 265
   Об утверждении Программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже 

В соответствии с Трудовым Кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда», руководствуясь Уставом муниципального образования городского поселения Залукокоаже, с целью предупреждения возникновения производственного травматизма местная администрация городского поселения Залукокоаже ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить Программу обучения по оказанию первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже  (приложение № 1).
2. Утвердить Перечень тестовых вопросов для проверки знаний по оказанию первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже (приложение № 2).
3. Утвердить должностной состав комиссии по проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже (приложение № 3).
4. Настоящее постановление вступает в силу с момента подписания и распространяется на правоотношения, возникшие с 01.01.2023 года.
5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
Глава местной администрации

г.п. Залукокоаже                                                                              А.Ю. Котов
Приложение №1

	«СОГЛАСОВАНО»

	«УТВЕРЖДАЮ»

	Председатель профкома
	Глава местной 

	администрации г.п. Залукокоаже
	г.п. Залукокоаже администрации

	Зольского муниципального района 
	Зольского муниципального района

	_________________ А.А. Бженикова
	____________________ А.Ю. Котов

	(протокол № от «__» ______ 2022 г.)
	от 22 сентября 2022 года №265


Программа

обучения по оказанию первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже
В соответствии с разделом IV Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда», обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи сотрудникам при несчастных случаях в администрации, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью.
Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении следующих категорий сотрудников:
а)
сотрудники, на которых распоряжением главы администрации возложены обязанности по проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда;
б)
сотрудники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
в)
председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, специалист по охране труда, а также члены (комиссий) по охране труда;
г)
иные сотрудники по решению главы администрации.
Основной задачей программы является отработка самостоятельных действий и поведения сотрудников администрации городского поселения Залукокоаже  (далее - администрация), направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных служб и скорой помощи, использование любого шанса для его спасения.
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практическая

	1.
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи
	2
	2
	-

	2.
	Оказание первой помощи при отсутствии создания, остановке дыхания и кровообращения
	4
	2
	2

	3.
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах
	4
	2
	2

	4.
	Оказание первой помощи при прочих состояниях
	4
	2
	2

	5.
	Решение ситуационных задач (экзамен)
	2
	-
	2

	
	Итого:
	16
	8
	8


I. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи
Теоретическое занятие.
Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.
Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и мероприятий по ее оказанию.
Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи.
Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.
Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
II. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке
дыхания и кровообращения
Теоретическое занятие.
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего.
Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при проведении реанимации.

     Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации.

Особенности реанимации у детей.

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребёнку.
Практическое занятие.
Оценка обстановки на месте происшествия.
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.
Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей.
Оценка признаков жизни у пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.
Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств, для искусственного дыхания.
Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации.
Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.
III. Оказание первой помощи при наружных
кровотечениях и травмах
Теоретическое занятие.
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.
Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного,
смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки.
Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока.
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи.
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.
Травмы шеи, оказание первой помощи. Остановка наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий).
Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом.
Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи.
Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране.
Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей.
Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.
Практическое занятие.
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.
Проведение подробного осмотра пострадавшего.
Остановка наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки.
Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки.
Наложение повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей.
Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).
Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника
IV. Оказание первой помощи при прочих состояниях
Теоретическое занятие.
Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи.
Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание первой помощи.
Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи.
Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.
Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положении тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери.
Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания.
Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки.
Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
Практическое занятие.
Наложение повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного охлаждения.
Наложение термоизолирующей повязки при отморожениях.
Придание оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере.
Экстренное извлечение пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).
Приёмы перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника.
Оказание психологической поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях.

V. Решение ситуационных задач
Практическое занятие.
Решение ситуационных задач с использованием наглядных пособий и условных пострадавших.
VI. Планируемые результаты освоения примерной программы
В результате освоения Примерной программы, обучающиеся должны знать:
· общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;
· организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
· состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия;
· общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших;
· внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;
· способы переноски и транспортировки пострадавших;
· порядок вызова скорой медицинской помощи;
· признаки отсутствия сознания и дыхания, правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-легочной реанимации;
· признаки острой непроходимости дыхательных путей, правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;
· правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при наружных кровотечениях;
· правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;
· правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
· правила транспортной иммобилизации;
· признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур, правила оказания первой помощи;
· признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур, правила оказания первой помощи;
· признаки отравлений, правила оказания первой помощи.
VII.  Условия реализации примерной программы
1. Организационно-педагогические условия реализации программы обучения по оказания первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже  должны обеспечивать реализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям сотрудников.
Теоретическая часть обучения проводится на рабочих местах с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям, а практическая часть проходит на базе  станции скорой помощи.
2. Сотрудники, реализующие программу обучения по оказания первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже, должны удовлетворять квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах.
VIII. Система оценки результатов освоения примерной программы
Подготовка завершается итоговым экзаменом, который включает в себя проверку теоретических знаний.
Проверка теоретических знаний при проведении экзамена проводится по темам:

«Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи»;
«Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения»;
«Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах»;
«Оказание первой помощи при прочих состояниях»;
Результаты экзамена оформляются протоколом.
Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляются на бумажном носителе в отделе по вопросам чрезвычайных ситуаций и гражданской обороны.
Приложение №2

Утвержден

распоряжением местной администрации

городского поселения Залукокоаже

от 22.09.2022 года № 265

Перечень тестовых вопросов
для проверки знаний по оказанию первой помощи пострадавшим
в местной администрации городского поселения Залукокоаже
1. Проверить наличие дыхания у человека можно следующим способом:

        а) с помощью зеркальца;

б)
поднести перышко или ватку ко рту;
в)
посмотреть на грудь, послушать ухом, почувствовать своей щекой;
г)
положить ладонь на грудную клетку.
2. Что необходимо делать при носовом кровотечении?
а)
Слегка наклонить голову пострадавшего назад, чтобы кровь не вытекала; сжать на 5-10 минут нос чуть выше ноздрей, приложить холод к переносице;
б)
Слегка наклонить голову пострадавшего вперед и дать стечь крови; сжать на 5-10 минут нос чуть выше ноздрей, приложить холод к переносице;
в)
Слегка наклонить голову пострадавшего вперед и дать стечь крови; сжать на 1-2 минуты нос чуть выше ноздрей, приложить к переносице теплый компресс;
г)
Запрокинуть голову назад и ждать до полной остановки крови.
3. Если пострадавший обжегся, необходимо:
а)
смазать ожог мазью;
б)
охладить ожог под струей холодной воды;
в)
сразу наложить тугую повязку;
г)
укутать место ожога.
4. При каких ожогах вызов «Скорой помощи» обязателен?
а)
Площадь ожога больше ладони пострадавшего;
б)
Обожжена паховая, подмышечная области, голова или шея;
в)
Все перечисленное.
5. Если человек перегрелся на солнце и почувствовал себя плохо, нужно:
а)
проводить его в прохладное место, дать выпить прохладной воды;
б)
облить пострадавшего холодной водой;
в)
отправить пострадавшего в больницу;
г)
дать выпить прохладной воды.
6. Если человек сильно замерз на улице зимой, необходимо:
а)
принять горячую ванну;
б)
проводить его в теплое помещение, укутать, дать теплую еду и питье;
в)
растереть его снегом;
г)
укутать, дать ему теплую еду и питье.
7. Что запрещается делать при всех видах обморожения?
а)
Растирать снегом;
б)
Резко согревать пораженную часть тела;
в)
Все перечисленное.
8. В аптечке первой помощи нет:
а)
бинтов;
б)
йода;
в)
пластыря;
г)
жгута.
9. Помощь, которую ты будешь оказывать пострадавшему, называется:
а)
первая помощь;
б)
медицинская помощь;
г)
скорая помощь.
10. Пострадавший без сознания должен находиться в следующем положении:
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11. Что необходимо сделать для остановки сильного фонтанирующего кровотечения?
.
        а) Произвести прижатие раны и держать до доставки пострадавшего в больницу;
б)
Немедленно произвести прижатие артерии выше раны, затем наложить жгут или закрутку;
в)
Немедленно произвести прижатие артерии ниже раны, затем наложить жгут или закрутку.

12. Пострадавший, который потерял много крови, должен находиться в следующем положении:
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13. С какой силой необходимо надавливать на грудную клетку взрослого человека при проведении сердечно-легочной реанимации?
а)
С такой силой, чтобы прогнуть ее в сторону позвоночника на 4 - 5 см;
б)
С такой силой, чтобы прогнуть ее в сторону позвоночника на 1 - 2 см;
в)
Надавливать необходимо изо всех сил;
г)
С такой силой, чтобы прогнуть ее в сторону позвоночника на 6 - 7 см.
14. Что такое ушиб?
а)
Нарушение целостности мягких тканей;
б)
Нарушение целостности и функции суставов;
в)
Сдавливание мягких тканей с нарушением мелких кровеносных сосудов в них, с кровоизлиянием внутрь этих тканей.
15. Что такое шок?
а)
Острая сосудистая недостаточность, обусловленная падением тонуса артериол и вен и резким снижением артериального и венозного давления;
б)
Бессознательное состояние, связанное с нарушением функции коры больших полушарий головного мозга, с расстройством рефлекторной деятельности и жизненно важных функций организма;
в)
Остро возникающая общая рефлекторная реакция организма в ответ на действие чрезвычайного раздражителя, характеризующаяся резким угнетением всех жизненных функций вследствие расстройств их нервно​гуморальной регуляции.
16. Что нельзя делать в случае оказания первой помощи при обмороке?
а)
Давать медикаменты и питьё пострадавшему через рот, если он без сознания;
б)
Обеспечивать доступ свежего воздуха;
в)
Расстегивать стесняющую одежду.
17. В каком случае транспортировка пострадавшего осуществляется в восстановительном положении на боку или на животе?
а)
При частой рвоте;
б)
При большой кровопотере;
в)
При ранении верхних конечностей
18. При каком кровотечении из раны течет, струя ярко красной крови, пульсирующая и вытекающая с большой скоростью?
а)
Капиллярное кровотечение;
б)
Венозное кровотечение;
в)
Артериальное кровотечение.
19. Чем опасно изменение положения конечности до прибытия врача?
а)
Ничем;
б)
Сильной болью и возможным усилением кровотечения;
в)
Трудно восстановить обстоятельства травмы;
г)
Это затруднит сравнение с неповрежденной конечностью при осмотре.
20. В каком положении происходит транспортировка пострадавшего при проникающем ранении грудной клетки?
а)
Лежа на боку;
б)
Лежа на животе;
в)
Сидя или полусидя.
21. В чем заключается опасность положения пострадавшего на спине в бессознательном состоянии?
а)
Возможность остановки сердца из-за неподвижности пострадавшего;
б)
В угрозе остановки дыхания из-за того, что запавший язык перекрывает верхние дыхательные пути;
в)
В угрозе затекания мышц при длительном нахождении на спине.
22. Каковы основные задачи первой помощи?
а)
Проведение необходимых мероприятий по ликвидации угрозы для жизни пострадавшего;
б)
Предупреждение возможных осложнений;
в)
Обеспечение максимально благоприятных условий для транспортировки пострадавшего;
г)
Все перечисленное.
23. При какой степени обморожения кожа бледная, твердая и холодная на ощупь, боль интенсивная, и через некоторое время образуются пузыри, наполненные светлой жидкостью?
а)
I степень;
б)
II степень;
в)
III степень;
г)
IV степень.
24. Крайне опасно держать наложенный жгут:
а)
Больше 5 мин;
б)
Больше 1-1,5 часа;
в)
Наложенный жгут не опасен;
г)
Нельзя снимать жгут до приезда врача.
25. В случае оказания первой помощи при ранениях запрещается:

а)
Засыпать рану порошком и покрыть мазями;
б) Удалять из раны сгустки крови;

в) Замазывать рану изоляционной лентой, скотчем;

г) Все перечисленное.
Приложение №3

Утвержден

распоряжением местной администрации

городского поселения Залукокоаже

от 22.09.2022 года № 265

ДОЛЖНОСТНОЙ СОСТАВ
комиссии по проверке знаний требований охраны труда по вопросам
оказания первой помощи пострадавшим в  местной администрации
городского поселения Залукокоаже
1. Котов А.Ю. - глава местной администрации г.п. Залукокоаже, председатель комиссии.
2. Шерметова М.А. - заместитель главы местной администрации                            г.п. Залукокоаже, член комиссии.

3. Аброкова А.Р. – начальник военно-учетного стола местной администрации г.п. Залукокоаже, секретарь комиссии.

Лист ознакомления

работников местной администрации г.п. Залукокоаже

с постановлением от 22.09.2022 №265 «Об утверждении Программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим в местной администрации городского поселения Залукокоаже» 
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